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ファミサポお試し利用「ちょっと預かり」開始！！ 
ファミサポを体験してみませんか？毎日子育てを頑張っているお母さんお父さん、少しの時間、子育てから

離れてリフレッシュ時間を作ってみませんか？友達とのランチや夫婦の時間を楽しんだり、気になるお店に足

を運んでみたり、自分の時間があることでまた「頑張ろう」という気持ちになれたりします！この機会にぜひ

お使いください。３月は下記の日程で行います。 

日時 ：３月２５日（土）9：00～12：00、13：00～16：00 預かり場所：ファミリーサポートセンター内 

ファミリー会員（両方会員含む）限定 2 組を最大 3 時間まで、サポート会員とセンター職員が無料でお

預かりします。ご利用は 1人 1回までとなります。 

※４月以降の日程についてはホームページ・Instagram、チラシにお知らせします 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファミリー会員    サポート会員  

５０人           ２５人 

両方会員  

２人 

合計７７人 

（３/６日現在） 

ファミサポ通信 第 3 号  
とさしみずしファミリーサポートセンター 

「ファミサポ」こんな時に利用できます 

・保育施設や小学校、放課後児童クラブ等の送迎や、 

開始前・終了後の預かり。 

・お母さんお父さんのリフレッシュする際の預かり。 

・その他、会員の育児に関して必要な援助。など 

1時間あたりの料金 

・月曜日から土曜日まで（午前 7時から午後 9時まで）700円 

・上記以外の時間 800円 

ファミサポ体験「ちょっと預かり」を実施しました！（12月)  

今回は 2歳の男の子！サポート会員さんと 3時間、楽しく遊ぶことができました。 

両会員からも嬉しい感想をいただいています。 

 

 

 

 

 

ファミサポには登録に必要な講習を受けた、地域の素敵なサポート会員さん（預かる人）がたくさん登

録してくれています。必要に応じたサポートができるよう準備をしているので安心してご利用ください。 

2023 年 3 月発行 

 

☆サポート会員さんの感想☆ 

「久しぶりに小さなお子さんと関わったので、けが

をさせないように気をつけました。とても人なつこ

くて可愛かったです」 

☆ファミリー会員さんの感想☆ 

「大変助かりました。安心して仕事ができまし

た。活動中の写真も見れて安心しました！あり

がとうございました！」 



インスタグラム ホームぺージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とさしみずしファミリーサポートセンター土佐清水市浜町 6-22 シェアオフィス土佐清水３号室 

TEL：080-7723-2654  FAX：0880-87-9064  MAIL： enne.famisapo@sky.plala.or.jp   

ファミサポ交流会を実施しました 

２月１８日(土)ファミサポ交流会(カメラ講座)を実施しました。ファミリー・サポート会員さん、高校

生など合わせて 12名の方たちが参加してくれました。 

はじめに講師の富永さんから映える写真の撮り方のポイントを教わり、各自持ってきたおやつを、

お皿を使ったり、背景を工夫しながら撮影を行いました。実際に撮影した写真もインスタグラムやホ

ームぺージにアップしてるのでご覧ください。とてもきれいに撮れています！参加してくださった皆さま、

講師の富永さん、ありがとうございました！撮影に集中しすぎてあっという間に時間がすぎ、とても充

実した交流会になりました。 

来年度もこのような交流会を計画中です。まだファミサポに登録してない方はぜひ、ご登録お願

いします。登録は無料(5 分ほど)です！いざ利用したい時に慌てるよりお守り代わりに登録するだけ

でも OK です。気軽にセンターまでお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

ほっと一息 

保育園での運動会。簡単な障害物競走。最後のポイントで一番先に終えた女児。ちょっと走って

止まってしまいました。一人行き、二人行き、やっと走り出しました。ニコニコしながら三番目にゴール

しました。女児の気持ちが分かります。 

「あれ、前にだれもいない」これまで何度も友だちの背中を見ながら走っていたのに今は誰もいない。

不安になったんじゃないでしょうか。一緒に手をつないで走りたくなりました。 

人の背中を見て走ったことが一度もないという人がいます。私はそんな人よりこの女児に魅かれま

す。私も一番になったことはありません。 

５年生の孫が歌っていました。「明日は地獄の運動会 雨降れ 風よ吹け 明日は地獄の運動

会 地球が滅亡すればいい」 

一番になれなくても一人一人がこの女児のようにニコニコしてたらいいんじゃないかあ。 

 

 

 

 

 

enne 代表理事 有田一三 

講習会情報 

実務講習会 ３月１８日(土)13：00～15：00  

「子どもの発達と病気」 医師：澤田由紀子 氏 

場所：中央公民館  対象：どなたでも参加できます！ 

参加料：無料  申込み：センターまでご連絡ください 

 

基礎講習会（2/10.11.12）実施、10名参加。 

実務講習会（3/4.5）実施、11名参加。 

mailto:enne.famisapo@sky.plala.or.jp

